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SIRIUS

VEDELI STE, ZE CHOROBY PECENE ZAUJALI NA SLOVENSKU PRVE MIESTA?

STE AJ VY MEDZI TYMI, KTORi NA NE TRPIA BEZ PRIZNAKOV?
CHCETE SA O TOM DOzVEDIET, €I ZABRANIT TOMU?

ZAPOIJTE SA DO PROJEKTU SIRIUS (LIVER SERIOUS) A BERTE SVOJU PECEN VAZNE!

Slovensko je prvé na svete vo vyskyte cirhozy pecene - konecného Stadia vsetkych chronickych
chordb pecene (Lancet Gastroenterology Hepatology 2020). Choroba pecene je najcastejsSia
pric¢ina smrti dospelych na Slovensku vo veku 25 - 45 rokov.

Slovenska hepatologicka spolo¢nost preto pripravila hnutie na zniZzenie Umrtnosti na choroby
pecene, ktorému dala meno SIRIUS.

€0 JE SIRIUS

Hlavnym cielom hnutia SIRIUS je zistit véas pritomnost choroby peéene u obyvatelov
Slovenska, ktori o nej doteraz vobec nevedeli, alebo s nou neboli sledovani.

Choroby pecene v pociatocnych stadiach je mozné odhalit, potrebny je ale aktivny pristup
- skrining. Ten Vdm ponukame v projekte SIRIUS. Ked'sa choroba pecene v takomto Stadiu
zachyti, je mozné zabranit vyvoju cirhdzy (stuhnutia pecene). VEasna diagndza spociva

v odbere informdcii od pacienta, v sonografii pecene a tam, kde to bude mozné, v odbere
kvapky krvi.

PRECO SA ZAPOJIT DO HNUTIA SIRIUS

1) Podporite svoje vlastné zdravie.

2) Budete prikladom pre svoju rodinu a okolie.

3) Podporite svoju krajinu tym, Ze svojou Ucastou prispejete k vytvoreniu kultury preventivne;j
zdravotnej starostlivosti.

4) Svojou Ucastou podporite svoju obec a svoj kraj.

AKO SA DO PROJEKTU SIRIUS ZAPOJIT?

Ak neviete/nie ste si isti, ¢i nemate nieco s pecenou a chcete to zistit, nevahajte a zapojte sa
do projektu SIRIUS.

BlizSie informacie ziskate:

- na stranke Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti (www.slovhep.sk)

- na mailovej adrese sekretariatint@nspbb.sk

- na telefénnom Cisle +421 48 441 2135

- na stranke obtianskeho zdruzenia Sanca pre peceri

Na tychto miestach zistite, kde sa SIRIUS uskutocriuje vo Vasej blizkosti.
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SIRIUS

NAJCASTEJSIE OTAZKY

BUDE MA VYSETRENIE BOLIET? Nie!

VySetrenie pozostava: 1) zistenia Vasej zdravotnej historie; 2) odberu kvapky krvi z prsta;

3) elastografie pecene - najmodernejSim pristrojom na vysetrenie tuhosti pecene (fibrozy)
pod nazvom "Fibroscan"; vySetrenie je nebolestivé, podoba sa na sonografiu a realizuje sa

v fahu v chranenom priestore, odhali sa miesto pod pravym rebrovym oblikom (netreba sa
vyzliekat) a na koZu sa priloZi sonda s na dotyk prijemnym povrchom.

MUSiM BYT NALACNO?
Ano, pred vysetrenim je potrebné byt nalaéno 3 hodiny.

KEDY MI BUDE OZNAMENY VYSLEDOK?
Vysledok Vdm bude ozndmeny hned' po vysetreni, medzi Styrmi o¢ami.

€0 BUDE SO MNOU DALEJ, KED SA ZISTi TUHNUTIE PECENE (fibréza)?
Dostanete kontakt na vopred stanovené bydlisku najblizsie pracovisko.

AKY JE POSTUP, KED SA UZ DO PORADIA NA VYSETRENIE TUHOSTI PECENE
,FIBROSCANOM“ NEDOSTANEM?
Bude Vam odporucené najblizSie centrum, kde je mozné vysetrenie absolvovat.

AKO DLHO BUDE CELE VYSETRENIE TRVAT? cca 25 - 30 minut
BUDEM ZA VYSETRENIE NIECO PLATIT?  Nie!

€O BUDEM Z VYSETRENIA MAT? Vela!
Ak sa u Vas zisti choroba pecene, dostanete tzv. ,ZELENU KARTU ktora Vam zarudi
vysSetrenie na najblizSej hepatologickej ambulancii.

VYSTAVUJEM SA V PROJEKTE SIRIUS NEJAKEMU RIZIKU? Nie!

AKO SA BUDE NARABAT S MOJIMI OSOBNYMI UDAJMI? Vase meno zostane utajené!
Vsetky kroky su zosuladené s aktudlnymi predpismi GDPR.

AK SA ROZHODNEM ODOVZDAT VZORKU STOLICE NA VYSETRENIE MIKROBIOMU,
€O TO PRE MNA BUDE ZNAMENAT?

Tym, Ze prinesiete vzorku na vysSetrenie, prispejete k tomu, aby sme zistili

1) aky je zdravy mikrobiém Slovékov

2) aky je v porovnani s nim ten Vas

3) ¢o treba urobit, aby ste si ho zmenili k lepSiemu

Informacia, ktord dostanete, Vam mdze poméct uistit sa o svojom zdravi, alebo upravit
Zivotospravu a stravu, a tak si upevnit Vase zdravie inStrukcie pre Vas pripravime

na prdve sa tvoriacej internetovej stranke, o ktorej sa v¢as dozviete.
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